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Prof. Dr. Acar Baltas, Tiirkiye’de genis kitlelere, psikolojinin insan ihtiyaglari
ve is hayatinin sorunlari i¢in bir ¢6ziim oldugunu gosteren dnctilerden
biridir. Stres ve beden dili kavramlarini Prof. Dr. Zuhal Baltas’la birlikte
Tiirkiye'ye tanmitmustir. Ortadgrenimini Istanbul Erkek Lisesi’nde, yiiksek
6grenimini Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii'nde
tamamlayan Acar Baltas, doktora ¢alismasinmi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Noroloji Anabilim Dali’'nda “yiiksek beyin fonksiyonlar1” konusunda
yapmuistir.

1981"de klinik norofizyoloji alaninda Tip Bilimleri Doktoru (M. Sc. Dr.), 1986
yilinda Uygulamali Psikoloji Dogenti, 1996 yilinda da Profesér unvanini
almastr.

1977-1997 yillar1 arasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim
Dali’'nda ¢alismistir. 1983’ten bu yana iletisim ve tibbi psikoloji alanindaki
bilgilerini is hayatimin ihtiyaglariyla bagdastirarak seminerler vermekte,
uygulamalar yapmakta, ve kitaplar yazmaktadir. 1996-1999 yillar1 arasinda
Tiirk A Milli Futbol Takimi'nin, 2002-2003 sezonunda Galatasaray Futbol
Takimi'nin psikolojik danismanligini yapmis ve bu gorevi 2005 yilinda Tiirk A
Milli Futbol Takimi’yla stirdiirmiistiir. Cocukluk ve gencliginde ytiizme,
sutopu ve futbol sporlariyla ilgilenmis; onyedi yasinda Veliefendi
Hipodromu'nda ¢alismaya baslamis; otel resepsiyonistligi, takdimcilik, disc
jockey’lik, turizm rehberligi ve 6gretmenlik yaparak hayatin farkh cephelerini
tanimuis; siradan gibi goziiken isleri yapanlarin emegine saygi gostermeyi
Ogrenmistir.

Prof. Dr. Zuhal Baltas’la evli ve iki cocuk babasidar.



